persénliche Beratung Hilfe und Beratung

in Gevelsberg bEi DemenZ

in den Raumen der FAN, . o o
Rosendahler Str. 22 fir Angehorige und Betroffene

Personliche Beratung

Jeden Freitag

von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

und jeden ersten Freitag im Monat
durch eine/n Facharzt/in

in Ennepetal
im Mehrgenerationenhaus Ennepetal
Gasstr. 10

Jeden letzten Freitag im Monat
von 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ennepe-Ruhr-Kreis

Allgemeine Informationen '.
erhalten Sie auch aulSerhalb der Sprechzeiten J /FRN
GEMEINSCHAFTSKRANKENHAUS

bei der FAN, Telefon (0 23 33) 7847 HERDECKE - ...

0 I ———————



Der Umgang mit Demenz

Die Geldborse findet sich im Kuhlschrank, Termine
geraten durcheinander - solche Vorfdlle sorgen
fUr Verunsicherung. Sind das Symptome einer
Erkrankung oder handelt es sich, wie man im
Volksmund sagt, um ,Tuddeligkeit"?

Ist es moglicherweise eine Demenzerkrankung?
Es macht Angst, sich mit einem solchen Verdacht
auseinanderzusetzen. Daher versuchen viele
Menschen, erst einmal allein oder mit Hilfe der
Angehdrigen zurecht zu kommen

Doch es gibt wichtige Grinde, die dafur sprechen,
nicht abzuwarten, sondern sich zu informieren
und gegebenenfalls auch behandeln zu lassen:

M Eine Reihe von Krankheiten hat ahnliche
Symptome wie eine Demenz, vom Typ
Alzheimer — der haufigsten Demenzerkran-
kung. Diese sind zum grofSten Teil gut
behandelbarWird das versaumt, so vergibt
man sich die Chance auf eine erfolgreiche
Therapie und Heilung.

B Handelt es sich tatsachlich um eine Demenz,
kann eine begleitende medikamentdse
Therapie beginnen. Fir Angehdrige ist es
besser, Bescheid zu wissen. Sie haben dann
die Chance, sich auf das Leben mit der
Demenz soweit wie moglich vorzubereiten.

Das Beratungsgesprach, das der Ennepe-Ruhr-Kreis
in Zusammenarbeit mit dem Gemeinschaftskran-
kenhaus in Herdecke und und der Freien Alten-
und Nachbarschaftshilfe anbietet, soll bei Verdacht
Betroffene und Angehdrige ermutigen, einen Fach-
arzt aufzusuchen und abklaren zu lassen, welche

Ursache die wahrgenommenen Veranderung haben.

Das Beratungsgesprach ersetzt nicht eine Diagnose
durch einen niedergelassenen Nervenarzt.

Sollte sich herausstellen, dass es sich um eine
Demenzerkrankung vom Typ Alzheimer handelt,
ist es aber wichtig zu wissen, wo man sich Uber
den Krankheitsverlauf und den Umgang mit der
Erkrankung informieren kann.
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Kompetente Ansprechpartner fir weitergehende
Unterstltzungsangebote werden im Beratungs-
gesprach benannt.

Diese Ansprechpartner kdnnen dabei helfen, die
Diagnose anzunehmen und sich auf das Leben
mit einer Demenzerkrankung einzustellen. Es ist
insbesondere wichtig, sich frihzeitig darauf einzu-
lassen, Entlastungsangebote anzunehmen.

So haben Betroffene und ihre Angehérigen die
Méglichkeit, durch Unterstitzung und Begleitung
so lange wie moglich ihre Krafte zu erhalten.




