
für Hattingen und Sprockhövel
Alzheimer Gesellschaft 
Hattingen und Sprockhövel e.V.
Oststraße 1, 45525 Hattingen
02324 685620
info@alzheimer-hsp.de
Montags bis donnerstags von
10 Uhr bis 13 Uhr
Und an einem Montag pro Monat von 
14.30-16 Uhr durch einen Arzt

für den Südkreis: Breckerfeld, Ennepetal, 
Gevelsberg und Schwelm
Ambulanter Pflegedienst dreizett Plus
in den Räumen der Kontakt- und 
Informationsstelle für Selbsthilfe
Kölner Straße 25, 58285 Gevelsberg
02332 9679394
n.feldmueller@dreizett-plus.de
Jeden Freitag von 
10 Uhr bis 11.30 Uhr
Und jeden ersten Freitag im Monat durch 
eine Ärztin

Kontakt zur Demenzberatung

Kontakt zur Demenzberatung

Kontakt zur Demenzberatung
für Witten, Wetter und Herdecke
Alzheimer Gesellschaft 
Witten, Wetter, Herdecke e.V.
Dortmunder Straße 13
58455 Witten
02302 8798928
info@alzheimer-wwh.de
Termine könen per E-Mail oder telefonisch 
vereinbart werden.

Gesundheits-, Sozial- und Pflegeplanung
Hauptstraße 92 
58332 Schwelm
02336 93-2480
K.Schmuedderich@en-kreis.de
www.en-kreis.de

Kontakt zum Ennepe-Ruhr-Kreis

Hilfe und Beratung bei Demenz

für Angehörige und Betroffene 
in den Städten des Ennepe-Ruhr-Kreises



Demenzberatung

Die Geldbörse findet sich im Kühlschrank 
und Termine geraten durcheinander? Solche 
Vorfälle sorgen für Verunsicherung. Dennoch 
versuchen viele Betroffene und Angehörige 
alleine, ohne professionelle Unterstützung 
zurechtzukommen. 

Nutzen Sie die Angebote der Demenzbera-
tung, um sich über die Varianten der Demenz 
und den Umgang damit zu informieren!

 

Im Rahmen der Demenzberatung wird den Be-
troffenen und Angehörigen im Ennepe-Ruhr-
Kreis die Möglichkeit gegeben, sich kostenlos 
und vertraulich sowohl telefonisch als auch in 
persönlichen Gesprächen beraten zu lassen. 
In Hattingen und Sprockhövel besteht seit 
kurzem zudem die Möglichkeit einer Online-
Beratung.

Zudem werden weitergehende Unterstüt-
zungsangebote benannt. Diese können 
helfen, eine Demenz zu diagnostizieren, sich 
auf das Leben mit einer Demenzerkrankung 
einzustellen und auch Entlastungsangebote 
für Angehörige zu vermitteln.

Unser Angebot Weitere Hilfen

Die ärztliche Demenzberatung ersetzt dabei 
nicht die Diagnose oder fachärztliche Bera-
tung durch niedergelassene Neurolog:innen 
oder Psychiater:innen.

Die Beratung soll Betroffene und Angehörige 
ermutigen, Hilfen aufzusuchen und abklären 
zu lassen, welche Ursache die wahrgenomme-
nen Veränderungen haben könnten. 

• Was sind typische Anzeichen einer  
Demenzerkrankung?

• Könnte es auch eine andere Erkrankung 
sein?

• Was verändert sich eigentlich bei einer 
Demenzerkrankung?

• Welche Herausforderungen können sich 
dadurch im Alltag ergeben?

• Wie gehe ich mit diesen Veränderungen 
und Herausforderungen um?

• Was kann mir im Alltag helfen?

• Welche professionellen Unterstützungs-
angebote und Hilfen kann ich in An-
spruch nehmen?


