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Plotzlich pflegebediirftig Pflegeantrag und Begutachtung

An wen wende ich mich? Was gibt es zu beachten?

Mit der Pflegeversicherung werden viele

unterschiedliche Leistungen abgedeckt.
! P

Eine Gutachterin oder ein Gutachter
muss den individuellen Pflegebedarf
feststellen, damit die bendtigten Leis-
tungen in Anspruch genommen werden
konnen.

« Krankenkassen sind
die ersten Ansprech-
partner.

« Viele Krankenkassen
bieten auch eine
Beratung zuhause an.




Checkliste fur die Vorbereitung

Schreiben Sie auf, was Sie in Ihrem Alltag selbst-
standig erledigen kdnnen und wobei Sie Unterstlitzung
brauchen.

Beim Begutachtungstermin sollte eine Person anwe-
send sein, von der Sie regelmaBig unterstitzt werden.

Legen Sie aktuelle Arztberichte und Entlassungs-
berichte aus der Klinik bereit.

Notieren Sie vorab, welche Medikamente Sie regel-
maBig einnehmen.

Sollte ein Pflegedienst zu Ihnen kommen, legen Sie die
Pflegedokumentationen bereit.

Halten Sie Kopien samtlicher Dokumente bereit, damit
Sie diese dem Medizinischen Dienst mitgeben kdnnen.

L < < < < «

Pflegegrad

Was sagt er aus?

Aus verschiedenen Lebensbereichen ermittelt der Medizinische
Dienst den Grad der Selbststandigkeit der pflegebedurftigen
Person.

Das ermaglicht die Einstufung der Pflegegrade - es gibt funf - und
damit auch den Umfang der Leistungen der Pflegeversicherungen.

Ermittelt wird der Pflege- Pflegegrad 1
geringe Beeintrachtigung

grad anhand folgender
Kriterien:

. Mobilitat Pflegegrad 2

erhebliche Beeintrachtigung

« Kognitive und kommuni-
kative Fahigkeiten

E Pflegegrad 3

. Verhaltensweisen und schwere Beeintrachtigung

psychische Problemlagen

Pflegegrad 4

» Selbstversorgung - .
schwerste Beeintrachtigung

- Bewaltigung medizinisch-
pflegerischer MaBnahmen

Pflegegrad 5
. Gestaltung des Alltags- schwerste Beeintrachtigung
lebens und sozialer Kon- mit besonderer Anforderung

takte an die pflegerische
Versorgung




Leistungen nach Pflegegrad

Was bekomme ich woflir?

Anspruch auf Pflegeleistungen haben Pflegebedurftige
mit anerkanntem Pflegegrad, die zuhause oder in
Pflegeeinrichtungen versorgt werden.

Die Geld- und Sachleistungen sind zweckgebunden fur
die Pflege einzusetzen.

Die Tabelle gibt einen Uberblick iiber die
verschiedenen Geld- und Sachleistungen je
nach Pflegegrad

Leistungen

PG2

PG3

PG4

PG5

Pflegegeld
(monatlich)

316 €

545 €

728 €

901 €

Pflegesach-
leistungen
(monatlich)

724 €

1.363 €

1.693 €

2.095 €

Tagespflege
(monatlich)

689 €

1.298 €

1.612 €

1.995 €

Kurzzeitpflege
(jahrlich)

1.774 €

1.774 €

1.774 €

1.774 €

Verhinderungs-
pflege (jahrlich)

1.612 €

1.612 €

1.612 €

1.612 €

Vollstationare
Pflege
(monatlich)

770 €

1.262 €

1.775 €

2.005 €

Betreuungs- und
Entlastungs-
leistungen
(monatlich)

125 €

125 €

125 €

125 €

125 €

Stand Februar 2023. Weitere Pflegwegweiser NRW: www.pflegewegweiser-nrw.de




Pflegeformen

Welche Angebote gibt es?

Wohnraumanpassung

Die Wohnraumanpassung bietet Men-
schen bei Krankheit und Behinderung
die Mdglichkeit, ihre Wohnung indivi-
duell so anzupassen, dass sie gut darin
leben kdnnen.

Informationen und
Kontaktmaoglichkeiten in
Ihrer Nahe finden Sie bei
Zielist es, den Umzug in ein Pflege- der Landes-
heim zu verzdgern oder zu verhindern. arbeitsgemeinschaft
Die Anpassung kann durch technische Wohnberatung NRW.
Hilfsmittel, Ausstattungsveranderun-
gen oder Umbau erfolgen, auch ein
Umzug in eine barrierefreie Wohnung
ist moglich. Die Hochstgrenze der For-
derung liegt bei 4.000 Euro.

www.wohnberatungsstellen.de
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Nachbarschaftshilfe: Wie konnen Sie behilflich sein?

Das Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Ruhr (Bochum)in Trager-
schaft der Diakonie Ruhr Pflege gGmbH bietet Kurse fir Nachbarschafts-
helferinnen und Nachbarschaftshelfer an.

Im Kurs werden unter anderem
folgende Themen behandelt: Umgang
mit Beeintrachtigungen, Kommunika-
tion, Erste Hilfe, Recht und einfache
pflegerische und organisatorische
Hilfen im Alltag.

Ein Kurs besteht aus
12 Unterrichtseinheiten je
45 Minuten.

Er ist fiir die Teilnehmenden

kostenlos. Wer ihn abschlieBt, kann fiir seine
Hilfeleistung fir Nachbarn, Bekannte
oder Verwandte eine Entschadigung
von der Krankenkasse erhalten.

www.alter-pflege-demenz-nrw.de

Pflege durch Privatpersonen

Menschen aus dem nahen Umfeld konnen private Pflegepersonen sein.
Ab dem Pflegegrad 2 zahlt die Pflegeversicherung ihnen Gber den Pflege-
bedUrftigen ein monatliches Pflegegeld aus.

Wichtig

Ambulante Plegedienste

Ambulante Dienste bieten professionelle
Pflege an. Die Pflegekasse zahlt bis zu einer
bestimmten Héhe Pflegesachleistungen:

+ Korperbezogene Pflege wie An-und Aus-
kleiden, Waschen, Duschen und Baden,
Bewegungsfahigkeit férdern (z.B. Ubungen
zum Stehen, Gehen, Treppensteigen)

« Pflegerische Betreuung wie Unterstltzung
bei Spaziergangen und anderer Alltags-
gestaltung

« Hilfen bei der Haushaltsfihrung wie
Einkaufen, Kochen, Reinigen, Waschen

Die Pflege-
sachleistungen

werden von der

Pflegekasse mit
dem ambulanten
Pflegedienst
abgerechnet.

Den Pflegedienst
konnen Sie selbst

wahlen.
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Kurzzeitpflege
In bestimmten Fallen kénnen Personen ab Pflegegrad 2 vortbergehend in
einer vollstationaren Einrichtung gepflegt werden:

« nach einer Entlassung aus der Klinik

« wenn der Pflegebedarf wachst

« wenn Angehdorige die Pflege nicht mehr leisten kdnnen

+ bei UmbaumaBnahmen in der Wohnung, bis diese abgeschlossen sind

Pflegehilfsmittel

Gerate, die im Pflegealltag als Unterstlitzung dienen und dem Pflege-
bedirftigen ein selbstbestimmtes Leben ermdglichen, sind Pflegehilfs-
mittel. Diese werden direkt bei der Begutachtung durch den Medizini-
schen Dienst festgestellt und von den Pflegekassen bezahlt.

Stationare Pflege

Fdr Personen, die nicht mehr zuhause versorgt
werden konnen, ist die stationare Pflege in
einem Pflegeheim geeignet. In diesen voll-
stationaren Pflegeeinrichtungen betreuen pro-
fessionelle Pflegekrafte die Pflegebedirftigen
rund um die Uhr. Die Pflegeversicherung zahlt
einen pauschalen Zuschuss fir die Kosten

der Pflege. Die restlichen Kosten missen vom
Versicherten selbst Gbernommen werden oder
es besteht die Mdglichkeit, einen Antrag beim
Sozialamt auf Kostenlibernahme zu stellen.

Tipp
Die ortlichen
Pflegebera-
tungsstellen und
die Pflegeheime
unterstltzen bei
der Antrag-

stellung.
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Pflegende Angehorige

Welche Unterstiitzung erhalte ich?

Wer neben dem Beruf Angehdrige ab Pflegegrad 2 pflegt, ist Gber die
Renten-, Arbeitslosen- und Unfallversicherung abgesichert. Dafur
mussen mindestens zehn Pflegestunden wochentlich, verteilt auf min-
destens zwei Tage die Woche, im hauslichen Umfeld erbracht werden.

Selbsthilfegruppen

Pflegekurse
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Beratungsstellen

und Kontaktdaten

Pflegeberatung im Ennepe-Ruhr-Kreis

Ennepe-Ruhr-Kreis
Koordination im Kreishaus
HauptstraBe 92

58332 Schwelm

02336 93-2480

Breckerfeld

Rathaus

Frankfurter Stra3e 38
58339 Breckerfeld
02336 93-2701

Ennepetal
Rathaus
BismarckstraBBe 21
58256 Ennepetal
02333 979-193

Gevelsberg
Seniorenblro im Rathaus
Rathausplatz 1

58285 Gevelsberg

02332 771-255, -257, -274

Hattingen

Seniorenburo

HlttenstraBe 43

45525 Hattingen

02324 204-5520, -5519, -5522,
-5533

Herdecke

Fachbereich Soziales
BahnhofstraBe 2

58313 Herdecke

02330 611-328 und -286

Schwelm
Rathaus
MoltkestraBe 26
58332 Schwelm
02336 801-220

Sprockhovel

Stadtisches Seniorenburo
Rathausplatz 4

45549 Sprockhovel

02339 917-311und -318

Wetter

Seniorenblro
KaiserstraBe 70

58300 Wetter

02335 840-347 und -342

Witten

Rathaus, Seniorenblro
MarktstraBe 16

58452 Witten

02302 581-56075, -5076, -56077,
-5078, -5079, -5080
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Wohnberatung im Ennepe-Ruhr-Kreis

Diese Broschiire ist im Rahmen des Pilotprojekts ,Guter Lebensabend” entstanden.

@
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( J Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
GUTER Gleichstellung, Flucht und Integration '%(
LEBENSABEND des Landes Nordrhein-Westfalen y A
NRW @

Eine Kooperation des Kommunalen Integrationszentrums Ennepe-Ruhr-Kreis mit der
Diakonie Mark-Ruhr und DITIB - Tiirkisch-Islamische Gemeinde zu Schwelm e.V.

Kommunales H s B9
'(I Integrationszentrum DlakOI'Ile ] ]
‘ Ennepe-Ruhr-Kreis Mark-Ruhr =

Ennepe-Ruhr-Kreis

Kommunales Integrationszentrum

Postanschrift:

HauptstraBe 92, 58332 Schwelm

02336 93-0

info@en-kreis.de

www.enkreis.de Stand: 2023



