
Woche 17 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Die Grüne 

Küche

6,00 €

Käse-Lauch-

Kuchen mit 

Mandeln1,Aa,C,G,I 

dazu 

KräuterquarkG

Käsespätzle mit 

RöstzwiebelnAa,C,G 

dazu Champignon- 

rahmsoßeG,I und 

ein Blattsalat 

 Waldpilzragout3,G,L 

mit 

SemmelknödelAa,C 

und 

Brokkoligemüse

Zwei SenfeierC in 

SenfsoßeG,J dazu 

Kartoffeln sowie 

RahmspinatG

 PfannkuchenAa,C,G 

mit Rebional 

Apfelkompott

Bürgerlich

6,50 €

Kasselerbraten2 

dazu Bratensoße 

KartoffelstampfG 

und Sauerkraut2

FrikadelleAa,C,J mit 

SenfJ auf Möhren-

KartoffelstampfG

GulaschI mit 

SpiralnudelnAa sowie 

Erbsen und Möhren

Hähnchen- 

schnitzelAa dazu 

RahmsoßeG,I sowie 

Brokkoligemüse 

und Kartoffeln

Seelachsfilet im 

Backteig Aa,D,G dazu 

Remouladensoße1,Aa

,C,G,J schwäbischer 

Kartoffelsalat3,J und 

Rote Bete-Apfel-

Salat1,3

Vegan         

6,00€

Getreidehack- 

braten1,3,Ad,Ae,I mit 

Bratensoße Ad,I 

KartoffelstampfAd 

und 

Kohlrabigemüse

Rebional Burrito 

mit Sojahack, 

Kidneybohnen, 

Mais und 

TomatenAa,F dazu 

Paprikadipp3,F

Blumenkohl mit 

Schnittlauchbecha

melsoße auf 

HaferbasisAd,I 

Kürbiskerncrunch 

Topping1,Aa und 

Kartoffeln

Paniertes 

Sellerieschnitzel 
Aa,I mit Rahmsoße 

auf HaferbasisAd,I 

mit Vollkornreis 

und 

Brokkoligemüse

Tages- 

Suppe             

2,80€

Blumenkohl-

CremesuppeG

Tomaten- 

cremesuppeG

Petersilien-

CremesuppeG,I

Kohlrabi-

CremesuppeG

Kartoffel-

Möhrenrahmsuppe
I

DE-ÖKO-003

DATUM: 22.04. bis 26.04.2024

Lebensmittel aus ausschließlich kontrolliert biologischem Anbau:

Rindfleisch, Kartoffeln, Reis, Getreide, Möhren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewürze, Spaghetti, 

Penne, Spätzle, Lasagneplatten, Cavatappi, Spirelli, Makkaroni, Farfalle 


