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Woche 32 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mexikanisches Ravioli®** mit Gemuse- .
o . : C,G,Aa,l Hatc] H H .
Die Griine | Gemiseragout” | _ Teb'or[‘sa'd Maultaschen™™ auf Spaghetti™ mit en’ | Brokkoli-Kartoffel-
Kiiche dazu KréuterdippG qma ensolse ﬁlzuG einer Kasg_sofse Gemusc_a-Kas_e-SoBe ROstiA®® mit
Kurkuma- geriebener Hartkase dazu Mohren- dazu ein Chinakohl- Krauterdipp® und
) sowie ein Eisberg- Blumenkohl- Mohren-Mais-Salat p?
6,00 € \_/Ollkomre's Uni Beilagensalat mit | Brokkoligemiise und | mit Joghurtdressing® Ratatouille
einTomatensalaty | fruchtiger Vinaigretl | ein Gemiisesalat?
Spiel3braten mit , . e
P s 3, Seelachsfilet mit Spaghe’lctl : . 94CDG
Biiraerlich PfeffersolRe® dazu | Hahnchengyros Brokkoli-K&se- Bolognese' dazu | Heringsstipp'“*~*
g KartoffelklofRe® dazu Tsatsiki © C.D.G Ha Aa ein Lollo-Mixsalat = **’ mit Kartoffeln
: - - 13 Kruste>>*"" dazu : :
sowie Speck- |Gemdusereis'® und mit dazu Blattsalat mit
6,50 € ) , 3 Kartoffeln und : , G
Zwiebel-Bohnen- | ein Krautsalat . y Balsamicodressing Joghurtdressing
. Mohrengemuse 134 |
Gemiise® gy (% o > a | >
Kartoffel- Apfelpfannkuchen
INICHT Vegan! SuRer Kirsch-Michel- Kirbiskern- rein pflanzlich*
Vegan Farfalle®® mit Auflauf Gratin™ mit dazu
. G . Ab,Ac,Ad,3,Ha,Aa Ha
6,00€ Kasesolle™ dazu ein | g koladensauce auf | Mandelstreu™ und = Waldbeerensole
Tomatensalat’ HaferbasisAd einem sowie Zimt und
a> Gemisesalaigs, Zucker =
Tages- : . . [

9 Brokkoli Krauter Tomaten Champignon- Petersilien-
Suppe CremesuppeG Cremesuppe® Cremesuppe® Cremesuppe® Cremesuppe®"
2,80€ PP PP PP PP PP

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: B- DE-OK0-003
Rindfleisch, Kartoffeln, Reis, Getreide, M6hren, Milech, Quark, Joghurt, Vollei, Gewirze, Spaghetti,

Penne, Spatzle, Lasagneplatten, Cavatappi, Spirelli, Makkaroni, Farfalle



