Zusammen
MACHEN SIE MIT! gegen Corona

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

seit Mitte Dezember 2020 befinden wir uns schon im zweiten Lockdown. Diese Situation ist fir alle schwer
zu ertragen. Der Kontakt zu anderen Menschen fehlt uns besonders. Leider sind die Corona-Regeln aber
notwendig, um die Pandemie zu bekdmpfen und die Infektionszahlen zu senken. Denn taglich sterben in
Deutschland Menschen am Corona-Virus. Auch in den Krankenhausern sind viele Patientinnen und
Patienten, die unter dem Corona-Virus leiden.

Die Impfungen sind gestartet. Aber es wird noch Monate dauern, bis alle Personen eine Impfung bekommen
haben. Leider gibt es jetzt noch gefahrlichere Varianten des Corona-Virus. Diese Varianten sind infektidser.
Das heif3t, wir stecken uns leichter und schneller mit diesen Corona-Virus-Varianten an.

Damit wir aber alle hoffentlich bald wieder mehr machen kénnen (Kita und Schule besuchen, zur Arbeit
gehen, einkaufen, Sport treiben, Veranstaltungen besuchen, ...) missen die Infektionszahlen weiter sinken.
Im Ennepe-Ruhr-Kreis sinken die Zahlen aber im Moment nicht mehr. Sie bleiben leider gleich oder steigen
sogar wieder an. Das zeigt uns der sogenannte Inzidenzwert — die Zahl der Neuinfektionen pro 100.000
Einwohnerinnen und Einwohnern. Der Inzidenzwert sollte so niedrig wie moglich sein. Er sollte bei maximal
50, besser bei 35 liegen. Im Ennepe-Ruhr-Kreis ist er aber leider mehr als doppelt so hoch.

Deswegen brauchen wir dringend lhre Mithilfe!

Halten Sie immer Abstand — mindestens 1,50 Meter.

Treffen Sie sich nicht mit Personen aus anderen Haushalten — auch nicht mit Verwandten
oder Freunden.

Achten Sie auf die Hygiene: Husten und niesen Sie immer in die Armbeuge. Waschen und
desinfizieren Sie oft Ihre Hande.

Tragen Sie immer eine neue medizinische Maske (FFP2- oder OP-Maske).

Laften Sie lhre Zimmer und Raume mehrmals taglich bei weit gedffnetem Fenster — auch
wenn es draufden kalt sein sollte.

Laden Sie die Corona-Warn-App herunter und nutzen Sie alle Funktionen.

Wenn Sie Corona-Symptome haben wie Fieber, Husten, Halsschmerzen, Schnupfen,
Atemnot, Geschmacksverlust, Kopfschmerzen ..., bleiben Sie zuhause und informieren Sie
Ihren Hausarzt. Machen Sie einen Termin flir einen Corona-Test bei Ihrem Hausarzt.
Informieren Sie Personen, die Sie getroffen haben, so schnell wie mdglich, wenn Sie positiv
auf das Corona-Virus getestet wurden. Sie und alle Personen, mit denen Sie
zusammenleben, mussen sofort fur mindestens 10 Tage in Quarantane und komplett
zuhause bleiben.

Das Corona-Virus konnen wir nur gemeinsam eindammen!

Helfen Sie mit, vielen Dank!
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BIZE KATILIN!

Degerli Vatandaslarimiz,

Aralik 2020’nin ortasindan beri 2. kisitlamayi uyguluyoruz. Bu durum herkes igin zor. Ozellikle diger insanlarla
iletisim halinde olmayi 6zledik. Ne yazik ki, pandemiyle basa ¢ikmak ve enfeksiyon oranini azaltmak igin
korona kurallari gereklidir. Clinkii Almanya’da her giin insanlar koronavirtisten dolayi hayatini kaybediyor.
Ayrica hastanelerde, koronaviristen muzdarip ¢cok sayida hasta var.

Asllar bagladi. Ancak, tim insanlarin asilanmasi aylar sirecek. Ne yazik ki, su an koronavirliisin daha
tehlikeli gesitleri mevcut. Bu gesitler daha da bulasicidir. Bu, koronavirls gesitlerinin bize daha kolay ve daha
hizli bulagacagi anlami gelir.

Ancak, umarim hepimiz yakinda daha fazlasini yapabilmemiz i¢cin (ginduz bakim evine ve okula gitme, ise
gitme, aligverise gitme, spor yapabilme, etkinliklere katilma, ...) enfeksiyon oraninin dismeye devam etmesi
gerekir. Ancak, Ennepe-Ruhr bdlgesinde rakamlar su an dismuyor. Ne yazik ki, ayni oranda kaliyor veya
tekrar yukseliyor. Bunu bize insidans degeri gosterir; yani 100.000 nifus basina yeni enfeksiyon orani.
insidans deger mimkiin oldugunca diisiik olmali. Maksimum 50, daha iyi 35 olmalidir. Maalesef Ennepe-
Ruhr bdlgesinde oran iki kattan daha fazla.

Bu nedenle, acilen yardiminiza ihtiyacimiz var!

Her zaman mesafenizi koruyun; en az 1,50 metre.

Baska hanelerden insanlarla bulusmayin; akraba veya arkadaslar da dahil olmak Gzere.
Hijyene dikkat edin: Her zaman dirseginizin i¢ kismina 6ksurln ve hapsirin. Ellerinizi sik sik
yikayin ve dezenfekte edin.

Her zaman yeni tibbi maske takin (FFP2 ve cerrahi maske).

Disarisi soguk olsa bile, odalarinizi ve bulundugunuz mekani glinde birka¢ kez pencereleri
sonuna kadar agarak havalandirin.

Korona uyari uygulamasini indirin ve tum fonksiyonlarindan faydalanin.

Eger ates, Oksurlk, bogaz agrisi, burun akintisi, nefes darlidi, tat kaybi, bas agrisi gibi
korona semptomlariniz varsa, evde kalin ve aile hekiminize bildirin. Aile hekiminizden
korona testi igin randevu alin.

Korona testinizin pozitif gtkmasi durumunda, temasta oldugunuz kisilere derhal bildirin. Siz
ve birlikte yasadiginiz kigiler derhal, en az 10 gun boyunca karantinada ve tamamen evde
kalmalilar.

Koronavirusu sadece birlikte kontrol altina alabiliriz!

Yardimci olun, ¢cok tesekkur ederiz!
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KAMPF GEGEN CORONA.
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